Tage des Zuhorens
14.3. - 16.3.2024

Das Leben bewusst
wahrnehmen und
geniessen.

2/ 143.ch

Daruber reden hilft



Natur-Erwachen mit allen Sinnen (14.3.2024)

Ein morgendlicher Spaziergang durch die Jurapark-Landschaft. Entdecken Sie
Farben, Dufte, Gerausche und Geschmacker. Mit fachkundiger Begleitung.

Zuhoren und der Natur lauschen (14.3.2024)

Ein gemutlicher Spaziergang am Nachmittag der Aare entlang. Der Natur
lauschen und einander zuhoren. Mit fachkundiger Landschaftsfuhrerin.

Gefiihrte Achtsamkeits-Velotour durchs Seetal (16.3.2024)

Lassen Sie sich mit allen Sinnen auf den Moment in der
Natur ein. In Begleitung eines Achtsamkeitstrainers.
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